PROGRAMM 2026

MATZ MUtter- und Familienzentrum
OFFENE TREFFEN:

STILL—CAFE donnerstags 10-12 Uhr
RARYFRUHSTUCK O bis 1,5 Jahre dienstags 10.00 - 12.00 Uhr
~——7 Schelmenburg 1.06.

. MATZ—CAFE mittwochs 15.30-17.30Uhr
VATER“K'NDEK“TKEFFvon 10.00-12.00VUhr, zweiter Sonntag im Monat
ALLEINERZIEHENDEN-TREFFyon 10.00-12.00Uhr, erster Sonntag im Monat

~7 MatzZentrum MarktstraRRe 28

0—65 TREFFmontags 15.00 - 16.30 Uhr in der Leuchte 35 a

KURSE (M ZENTRUM

YOGA Praventionskurse (Krankenkassenbezuschusst)

Yoga Morning Flow O

Breath & Regulate (Atemstunde) %ﬁ%

Kinderyoga, Teenyoga

Anmeldung unter: 0160-9417804S5, mandy.gaertner@gmx.de

FITDANKBARY it Baby von 3 bis 8 Monaten, ab 22.04 09:30 Uhr  [misg
Fitdankbaby mit Baby von 8 bis 13 Monaten, ab 29.04 10:45 Uhr
Anmeldung unter: www.fitdankbaby.de/carina.weggler

. =
PRANATAL—YOGA k yrs Dienstag 18:45-19:45 Uhr im Matz-Zentrum z
RuUckbildungsyoga Dienstag 20-21 Uhr im Matz-Zentrum
Anmeldung unter: www.yogilicious-ffm.de
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T oy e

RERATUNGSKURS  “Abstillen” am 14.03.,13.06. und 17.10. ==
Beratungskurs “Schlafen” am 14.03.,13.06., und 17.10.
Anmeldung unter:www-bfb-tanja.de

Weitere Infos unter 06109/717791 oder info@matz-ev.de



