
PROGRAMM 2026
MATZ Mütter- und Familienzentrum

          O F F E N E  T R E F F E N :

                  d o n n e r s t a g s  1 0 - 1 2  U h r  
                  0  b i s  1 , 5  J a h r e  d i e n s t a g s  1 0 . 0 0  –  1 2 . 0 0  U h r
                   S c h e l m e n b u r g  1 . O G .

                 m i t t w o c h s  1 5 . 3 0 - 1 7 . 3 0 U h r  
                      v o n  1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0 U h r ,  z w e i t e r  S o n n t a g  i m  M o n a t
                                v o n  1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0 U h r ,  e r s t e r  S o n n t a g  i m  M o n a t  
                M a t z Z e n t r u m  M a r k t s t r aß e  2 8

               m o n t a g s  1 5 . 0 0  –  1 6 . 3 0  U h r  i n  d e r  L e u c h t e  3 5  a

         P r ä v e n t i o n s k u r s e  ( K r a n k e n k a s s e n b e z u s c h u s s t )
Y o g a  M o r n i n g  F l o w
B r e a t h  &  R e g u l a t e  ( A t e m s t u n d e )
K i n d e r y o g a ,  T e e n y o g a  
A n m e l d u n g  u n t e r :  0 1 6 0 - 9 4 1 7 8 0 4 5 ,  m a n d y . g a e r t n e r @ g m x . d e

                    m i t  B a b y  v o n  3  b i s  8  M o n a t e n ,  a b  2 2 . 0 4  0 9 : 3 0  U h r  
F i t d a n k b a b y  m i t  B a b y  v o n  8  b i s  1 3  M o n a t e n ,  a b  2 9 . 0 4  1 0 : 4 5  U h r  
A n m e l d u n g  u n t e r :  w w w . f i t d a n k b a b y . d e / c a r i n a . w e g g l e r

                    K u r s  D i e n s t a g  1 8 : 4 5 - 1 9 : 4 5  U h r  i m  M a t z - Z e n t r u m
        Rü c k b i l d u n g s y o g a  D i e n s t a g  2 0 - 2 1  U h r  i m  M a t z - Z e n t r u m
            A n m e l d u n g  u n t e r :  w w w . y o g i l i c i o u s - f f m . d e

                         “ A b s t i l l e n ”  a m  1 4 . 0 3 . , 1 3 . 0 6 .  u n d  1 7 . 1 0 .  
                          B e r a t u n g s k u r s  “ S c h l a f e n ”  a m  1 4 . 0 3 . , 1 3 . 0 6 . ,  u n d  1 7 . 1 0 .

A n m e l d u n g  u n t e r : w w w - b f b - t a n j a . d e  

 

Weitere Infos unter 06109/717791 oder info@matz-ev.de

STILL-CAFÈ
BABYFRÜHSTÜCK

MATZ-CAFÈ
VÄTER-KINDER-TREFF

ALLEINERZIEHENDEN-TREFF

Ü-65 TREFF

YOGA

FITDANKBABY

PRÄNATAL-YOGA

BERATUNGSKURS

KURSE IM ZENTRUM


